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MAP — Master Amino Acid Pattern® e
Acht essentielle Aminosauren zur Protein- bzw. EiweiBernahrung BRI eiR-Revolution

Diatetisches Lebensmittel

MAP® ist ein reines Lebensmittel und besteht zu 100% aus reinsten, frei-kristallinen Aminosduren

MAP® wird aus gentechnikfreien Hiilsenfriichten gewonnen, enthalt keinerlei Zusatzstoffe oder Dopingsubstanzen, ist
kein Medikament und ohne jegliche Kontraindikation

MAP® liefert ein fur das menschliche Ernahrungsmuster optimales Verhaltnis der acht essentiellen Aminosauren

L-Leucin, L-Valin, L-Isoleusin, L-Lysin, L-Phenylalanin, L-Threonin, L-Methionin, L-Tryptophan

MAP® erreicht deshalb 99% Netto-Stickstoff-Verwertung [NNU*]

MAP® bildet infolgedessen lediglich 1% Stickstoffabbaugifte (Ammoniak, Harnstoff)

MAP® ist fast ganzlich frei von Kalorien (nur 0,4 kcal in 10 Presslingen) und flihrt Inrem Kérper dabei aber die gleiche Men-
ge tatsachlich aufbauend verwertbarer Aminosduren zu wie 350 g Fleisch, Fisch oder Gefluigel.

MAP® wird innerhalb von 23 Minuten im Dinndarm komplett resorbiert. Es ist bereits aufgespalten und bendétigt keinerlei
Spaltenzyme (Peptidasen). Die Ubergangszeit {iblicher Nahrungsproteine in den Kérper dauert 5 bis 13 Mal langer.
AuBerdem hinterlasst MAP® keinerlei Verdauungsendprodukte.

* NNU = Net Nitrogen Utilization = Proteinndhrwert

Kann MAP® Ubergewicht reduzieren ohne die Gesundheit zu beeintrichtigen?

Ja, die Anwendung von MAP® als diatetisches Lebensmittel im Rahmen einer Diat ist eine hochwirksame Methode, um
schnellstmdglich und gesund abzunehmen. Eine 10 g Dosis MAP® (zehn Presslinge) liefert genauso viele Bausteine fiir die
Proteinsynthese (99% Nettostickstoffverwertung) wie 350 g Fleisch, Fisch oder Gefliigel - bei nur 0,4 kcal und fast keinerlei
Stickstoffabfall. Im Gegensatz zu anderen Nahrungsproteinen, die bis zu 84% Stickstoffabfall (Ammoniak, Harnstoff) liefern,
erzeugt MAP® lediglich 1% der Giber Leber und Nieren zu entsorgenden toxischen Abbauprodukte. Da MAP® zudem keiner-
lei Verdauungsendprodukte liefert, werden neben den entgiftenden Organen Nieren und Leber auch dieVerdauungsorga-
ne maximal entlastet, und dies bei gleichzeitig héchstwertiger Proteinversorgung. Die Entlastung der entgiftenden Orga-
ne ebenso wie der Verdauungsorgane tragt wiederzum zu einer Entlastung des Herz-Kreislaufsystems bei, was gerade fir
stark Ubergewichtige von groBem Vorteil ist. Durch die Einnahme von MAP® im Rahmen einer Diat wird das Hungergefiihl
drastisch verringert, weil die EiweiB8sattigung vom Organismus als vorrangig eingestuft wird. Dadurch kann die Gewichtsab-
nahme maximiert und das Kérpergewicht wie Haut und Muskeln gefestigt und gestrafft werden.

Weshalb wird MAP® im Rahmen einer Didit empfohlen?

MAP® wird empfohlen:

« um die Gewichtsabnahme zu maximieren

« um das Korpergewebe zu festigen und zu straffen (z. B. Haut, Muskeln)

«  um Erscheinungen wie Hunger- oder Schwachegefiihl, Kopfschmerzen durch Ketoazidose oder eine verringerte Libido
zu vermeiden.

« um eine falsche Gewichtsabnahme (Verlust magerer Zellmasse) und damit die Gewichtswiederzunahme (JoJo-Effekt)
zu vermeiden.

Kann der Verlust des mageren Kérpergewebes oder ein Mangel an Straffheit der Haut durch die Anwendung von MAP®
wieder verbessert werden?

Ja, falsche Erndhrung flihrt zu einer negativen Stickstoffbilanz (Proteinmangel) und folglich zu einer verringerten Proteinsyn-
these - diese bewirkt einen Verlust des mageren Kérpergewebes (Muskelmasse, Immungewebe, Zellgewebe, Organgewe-
be) und fiihrt zu einer Verringerung an Straffheit der Haut. MAP® wird im Didtplan daher insbesondere auch fiir Menschen
empfohlen, die bei sich einen Verlust des mageren Kérpergewebes oder einen Mangel an Straffheit der Haut festgestellt
haben.
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Bei vielen Diaten ist die EiweilRzufuhr in der Regel verringert, was eine negative Stickstoffbilanz (Proteinmangel) verur-
sacht. Dies fiihrt zu einem Verlust von magerem Korpergewebe und dadurch natirlich auch zu einer - leider falschen -
Gewichtsreduzierung. Anstelle von Fett und Wasser zehrt der Korper sein eigenes Zellgewebe auf, um sich mit Zucker (Ener-
gie) zu versorgen (Glukoneogenese). Damit beginnt der Teufelskreis: Die Erhaltung unserer mageren Korpersubstanz (v.a.
Muskeln) verbraucht ndmlich Energie. Wenn wir diese Magermasse aufzehren, sinkt unser kalorischer Grundumsatz. Wird
am Ende einer Diit dann wieder zu normalen Essgewohnheiten iibergegangen, bedeutet dies erst recht einen Uberhang
an Kalorien, die nicht verbraucht, aber dafiir vermehrt als Fettgewebe eingelagert werden. Durch die Einnahme von

als diatetisches Lebensmittel kann bei einer Didt der Kannibalismus des mageren Kérpergewebes verhindert werden, was
wiederum dazu beitragt, den JoJo-Effekt zu vermeiden.

Die ersten Erfolge spuiiren Sie je nach Erndhrungslage relativ schnell. Nach einer Woche regelmaBiger Einnahme sind diese
Erfolge sichtbar, vor allem wenn sie in Verbindung mit korperlicher Aktivitat angewendet werden. Durch regelmaBiges Trai-
ning werden Sie nach einigen Wochen eine Steigerung lhrer Muskelkraft, Ihrer Muskelausdauer sowie lhrer Muskeldichte
feststellen. Muskelvolumen (Masse) bauen Sie nur auf, wenn Sie die Trainingsgewichte dynamisch-progressiv erh6hen, in
jedem anderen Fall (z.B. Erhéhung der Trainingsrate bei gleichbleibendem Gewicht oder Erhéung der Ausdauerleistung)
werden lhre Muskeln fester (Dichte). Die Ergebnisse, die sie mit erzielen erreichen Sie aufgrund eines natirlichen phy-
siologischen Vorgangs: namlich durch eine verbesserte Proteinsynthese.

Nehmen Sie 8 bis 10 Presslinge als Ersatz fiir das Mittagessen oder Abendessen (abends ist eher zu empfehlen, da es das
»Schlankwerden« im Schlaf durch die Zunahme von abbauenden Prozessen wahrend der Nacht zusatzlich unterstiitzt). Na-
tiirlich zusammen mit den erforderlichen Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen. AuBerdem sollten taglich min-
destens 500 g frisches Obst und Gemiise auf dem Speiseplan stehen (ausgenommen Bananen, Kaki und Trockenfriichte.
Diese Friichte erhohen die glykdmische Last, d.h. sie fiihren zu einer Erh6hung des Insulinspiegels und damit der Moglichkeit
einer erneuten Fetteinlagerung). Bitte beachten Sie unbedingt die im Gegensatz zu extremen LowCarb-Didten empfohlene
Mindestmenge an essentiellen Zuckern. In der dr. reinwald metabolic regulation® wird besonderer Wert auf eine ausgegli-
chene Balance aller Vitalstoffe gelegt. Das gilt auch fiir Glyconahrstoffe, die fiir die Versorgung unseres Gehirns unbedingt
erforderlich sind. Obwohl nur 2% der Gesamtkorpermasse, bendtigt unser Gehirn 20% an Energie durch essentielle Zucker.
Ein Versaumnis dieser Nahrstoffversorgung filihrt zu Verminderungen der Gedachtnisleistung und zu Konzentrationsstérun-
gen. In besonders schlimmen Féllen — etwa durch langeres Fasten oder erzwungene Hungerkuren - kdnnen sogar cerebrale
Schrumpfprozesse, d.h. ein Abbau der Hirnmasse die Folge sein.

Umbau von Korperfett in Muskeln auf der Basis von physischer Aktivitat

Starkung und Straffung von Haut und Kérpergewebe

Maximierung von Muskelkraft, Muskeldichte, Muskelumfang

Maximierung von Ausdauerleistung

schnellere Erholung nach physischer Aktivitat und Stref3 [= Proteinkiller Nr. 1]

Proteinversorgung von élteren Menschen, Schwangeren und stillenden Miittern, Kindern im Wachstum
sportliche oder sonstige korperliche Belastung (z.B. Beruf) sowie StreBbelastung

vegetarische oder vegane Lebensweise

Ergdanzung bei Unvertraglichkeit oder eingeschrankter Aufnahme und Verwertung von Nahrungseiweil3
Proteinversorgung bei gleichzeitiger Entlastung des Organismus bei Krankheit, Fehlfunktion, Kurprogrammen etc.
Aufbau von magerer Koérper- und Gewebesubstanz bei Auszehrung, Unfallrehabilitation etc.

ist fast ganzlich frei von Kalorien (nur 0,4 kcal in 10 Presslingen)
fihrt lhrem Korper pro 10 Presslinge die gleiche Menge tatsachlich aufbauend verwertbarer Aminosduren zu wie
350 g Fleisch, Fisch oder Geflligel.

bewirkt eine rasche und qualitative Sattigung, da es innerhalb von 23 Minuten im Diinndarm resorbiert wird. Es ist
bereits aufgespalten. Die Ubergangszeit verdauungspflichtiger Nahrungsproteine in den Kérper dauert 5 bis 13 Mal langer.

erzeugt mit 1% nahezu keinen Stickstoffabfall — eine enorme Entlastung der Abbauorgane. Die Organe stehen wah-
rend einer Stoffwechseldiat vermehrt den Entschlackungs- und Reinigungsaufgaben von Altlasten und Depots zur Verfu-
gung.

verhalt sich amphoterisch, d.h. Sdure-Basen-ausgleichend. Da aus Stoffwechselvorgangen bei Gewichtsreduktion und
Entschlackung vermehrt Sauren anfallen, konnen diese gepuffert werden.

baut in Verbindung mit Bewegung Koérperfett in Muskeln um, was den kalorischen Grundumsatz erhoht und hilft,5
nachhaltig einen JoJo-Effekt zu vermeiden. S
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Fir weitere interessante Details zum wichtigsten Baustein der Erndhrung holen Sie sich die Informationsschrift
»Basiswissen Proteine«.

Weiteres zu den Einsatzmoglichkeiten von unter - dort: »Downloads«



